MOTIVACNY SYSTEM A VRECKOVE

Prehladny cennik pravidiel, povinnosti, bonusov a zrdzok

Tento systém vreckového vznikol u nas doma ako taka nasa demo verzia pre teenagerov.
Berte ho prosim ako indpiraciu, ktori si kazda rodina musi prispdsobit podia seba. Vzdy
treba pozeraf na vek, mentalnu kapacitu a individualne potreby dietata.

Je jasné, Ze 10-ro¢né dieta nebude kosit travnik a od dietata so $pecialnymi potrebami
nemozeme &akat samé jednotky. Ulohy aj pravidla musia byt nastavené férové a
adekvatne tomu, ¢o dieta dokaZe. Rovnako aj strhavanie pefiazi (minusy) ma zmysel len
pri veciach, ktoré dieta vie redlne ovplyvnit svojej volbou a spravanim.

@ ZAKLADNY FIX (__ €)

Garantovany tyzdenny rozpocet za plnenie

zakladnych povinnosti:

Skola & doch&dzka

Ucast na vyucovani bez
neospravedinenych hodin.

Ranné tréningy
Vstavanie a Ucast na

krdzkoch/tréningoch tyzdenne.

Bezny poriadok

Vlastna izba v poriadku (vyneseny
kos, Spinavé pradlo v kosi).
Slusné spravanie

Dodrziavanie zakladnych dohody a
Ucta v rodine.

¢ Pravidlo: Zaklad dostanes pri

splneni vsetkych pilierov. Za prehresky

sa robia zrazky.
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BONUSY (+ €)

Moznost zarobit si navysSe (prace nad

rdmec povinnosti):

Navarit obed / veceru
Pre celld rodinu + umyt hrnce

Velké upratovanie cely dom

Vysavanie, dlazky, prach, WC, kupelfa

Okna / Kosenie / Nakup

Umyt okna, pokosit travnik, velky nakup

Technickd pomoc
Skladanie nabytku, oprava, Udrzba

Pomoc so stirodcom
Strazenie, Ulohy, ucenie

Skola: Dobra zndmka / Pochvala

1 (alebo 2) z vel'kej pisomky
alebo pochvala

Vencenie psa
Mimo domu aspon 1 hodina

Pranie + Susicka

Nalozit, vylozit, poskladat (1 vérka)

Krfmenie zvierat

Umyvacka
Nalozit/vylozit umyvacku

Meno dietata:
Tyzdenny FIX: __ € (pri splneni povinnosti)

Priklad ako méZe byt systém nastaveny (kazdej rodine vyhovuije nie¢o iné):

FIX (zékladna suma): 5 € az 15 €/ tyzdenne

(Odvija sa od veku. Dieta ho dostava za pinenie beZznych povinnosti: $kolska dochadzka, zakladna pomoc v doméacnosti,
sluSné spravanie, neklamanie a plnenie dohdd).

BONUSY (extra odmena): +1 € az +5 €

(Za iniciativu a pracu navy$e — veci mimo beznych povinnosti, mimoriadna pomoc).

ZRAZKY (minusy): -1€az -5€

(Za vedomé nedodrzanie zakladnych pravidiel, drzost, neupratanie veci ani po upozorneni).

*Ciefom nie je deti stresovatf ani ich skresaf o peniaze, ale naudit ich, Ze kazda snaha naviac sa vyplati a Ze nase
rozhodnutia maju svoje nasledky (aj tie financné). Prispdsobte si to doma tak, aby to fungovalo pre vase deti a vasu
pohodul!

@ ZRAZKY (- €)

Financné straty za nedodrzanie pravidiel

PROAKTIVITA & EXTRA

[[f VLASTNY NAVRH (Proaktivita):

a dohody:
) ) - € Ak sédm prides$ a povies: "Chcem si zarobit 5
+ € Drzost k rodicom = €, ¢o mézem v dome spravit?", dohodneme
- Hruba drzost / Alkohol / Cigarety - € na mieste
{fli€ Nevhodne k sirodencovi -_€ [ EXTRA ODMENY (Dlhodobé):
Bitka / zlé spravanie
e g z v Vysvedcenie samé 1
+ € Staznost od trenera/ucitela - € Y —€
o y. VysvedcCenie 1 a 2 €
Porusenie vecierky - € y —
+_€ . . Vysvedc&enie trojk €
Zapieranie / klamstvo - € y Y =
Ak sa priznd sam hned, zrézka sa odpusta! Pochvala od trénera/riaditela €
+_ € e . o
- Vynechany tréning naschval - € Cena / Medaila zo sutaze €
Za kazdy zameskany z lenivosti aj Skolska sutaz -
_ € Neodpovedanie / nekomunikacia -__€ @ Stvorka na vysvedZeni alebo
Nezdvihnutie telefénu >1-2h a 2 zo spravania = 0 € extra
nekomunikacia
t_% Zl4 zndmka (4 amk
B EATEIE) (B 1)/ [PEPATETTG) SRS {» Ostatné tikony:
Patka/stvorka alebo poznamka zo Skoly L - ,
+ € * Odniest zdlohované flase na vykup -
I\, Upozornenie: Ak zrazky klesnt na 0 €, HIEDIE R
+ na dany tyzden nedostanes Ziadne vreckové.

Tento dokument slizi ako jasna dohoda medzi rodicmi a detmi.
Zuctovanie prebieha tyzdenne vzdy v nedelu vecer (formou hotovosti alebo na tcet).



